
De fem smage
Smag Beskrivelse Eksempler
Sødt sukkerholdig sukker,

honning, frugt
Surt syrlig citrus
Salt alkalisk salt, kalium
Bittert skarp,

ubehagelig
kaffe, kakao, øl,
citronskal

Umami fyldig, velsmag,
kødsmag

ost, sojasauce,
tomater, bønner



huskekort
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